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Amydan löôõi laø khoái toå chöùc lymphoâ ôû neàn löôõi naèm giöõa chöõ V löôõi vaø hoá löôõi thanh thieät. Khoái naøy ñöôïc chia ra laøm ñoâi bôûi daây chaèng löôõi thanh thieät giöõa. Amydan löôõi laø cöïc döôùi cuûa voøng Vanñaâye, coù khi noù phaùt trieån leân ñeán saùt amydan khaåu caùi.

Amydan löôõi cuõng gioáng nhö caùc boä phaän khaùc cuûa voøng Vanñaâye. Noù thöôøng phaùt trieån ñeán möùc cao ñoä ôû treû vaø baét ñaàu thoaùi trieån ôû tuoåi daäy thì.

ÔÛ moät soá ít ngöôøi, amydan tieáp tuïc phaùt trieån baát bình thöôøng trong giai ñoïan tröôûng thaønh vaø gaây ra tình traïng beänh lyù.

Nhöõng chaát kích thích nhö röôïu, thuoác laù, gia vò... ñoùng vai troø nhaát ñònh trong quaù trình phaùt trieån amydan löôõi. Caùc beänh nhö cuùm, soát phaùt ban hoaëc saâu raêng, vieâm lôïi, vieâm mieäng ñeàu coù theå daãn ñeán vieâm voøng Vanñaâye vaø ñöa ñeán quaù phaùt amydan löôõi.

Phaãu thuaät caét amydan khaåu caùi coù theå gaây ra söï quaù phaùt buø tröø cuûa amyñan löôõi. 

I. Trieäu chöùng.

1. Trieäu chöùng chöùc naêng. 

Nhìn chung trieäu chöùng chöùc naêng khoâng roõ raøng tröø  nhöõng ngöôøi suy nhöôïc tinh thaàn.

- Caûm giaùc dò vaät: beänh nhaân caûm giaùc coù moät sôïi toùc hay maûnh xöông daêm bò vöôùng ôû trong hoïng laøm cho hoï phaûi nuoát  lieân tuïc  nhöng dò vaät vaãn khoâng troâi.

- Vì nuoát khoâng khí luoân mieäng neân hoï bò khí thöïc: ñaày buïng, ôï hôi, töùc thôû, hoài hoäp, maïch nhanh, maát nguû.

- Ho khan töøng hoài hoaëc töøng tieáng moät coù keøm theo ñaèng haéng.

- Roái loaïn veà phaûn xaï nhö hen giaû hieäu, buoàn noân, ñoät quî thanh quaûn (itcus laryngeù), chaûy nhieàu nöôùc boït...

Tieáng noùi thöôøng khoâng thay ñoåi. AÊn uoáng khoâng bò trôû ngaïi tröø khi bò vieâm.

2. Trieäu chöùng thöïc theå: duøng göông thanh quaûn soi neàn löôõi thaáy neàn löôõi thay ñoåi nhö sau:

- Theå raûi raùc: caùc toå chöùc taân to baèng haït ñoã xanh, raûi raùc khaép neàn löôõi vaø caùc tónh maïch tím xanh bò giaõn ngoaèn ngoeøo.

- Theå khoái: toå chöùc taân hình thaønh hai khoái saàn suøi nhö quaû daâu taây ôû hai beân neïp löôõi thanh thieät vaø che laáp raõnh löôõi thanh thieät.

- Theå toûa lan: toå chöùc taân hình thaønh moät lôùp daøy coäm, goà gheà che phuû toaøn boä neàn löôõi.

II. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng caùch soi neàn löôõi.

Chaån ñoaùn phaân loaïi: neân loaïi caùc beänh sau:

- Giang mai hoïng theå quaù phaùt trong thôøi kyø thöù hai: B.W ( VDRL & TPHA) döông tính vaø coù theâm caùc trieäu chöùng khaùc ôû nieâm maïc hoaëc ôû ngoaøi da.

- Ung thö neàn löôõi trong thôøi kyø ñaàu: ngoùn tay sôø thaáy neàn löôõi bò thaâm nhieãm cöùng. Tröôùc trieäu chöùng khaû nghi ñoù caàn phaûi laøm sinh thieát.

III. Bieán chöùng.

Nhö ñaõ noùi ôû ñoaïn ñaàu, söï quaù phaùt cuûa amydan löôõi ít coù trieäu chöùng vaø ít ñöôïc löu yù. Traùi laïi neáu coù bieán chöùng vieâm thì caùc trieäu chöùng trôû neân roõ reät.

1. Vieâm amydan löôõi theå xuaát tieát: Trieäu chöùng gioáng nhö vieâm hoïng: soát nheï, toaøn thaân moûi meät, nuoát ñau. Ñieåm  ñau khu truù ôû sau Xöông moùng. Moãi laàn nuoát ñau nhoùi ñeán taän tai, theø löôõi ra cuõng ñau. Beänh nhaân coù caûm giaùc bò hoùc xöông. Khi khaùm thaáy amydan löôõi ñoû vaø coù giaû maïc traéng. Sôø vaøo neàn löôõi beänh nhaân keâu ñau.

Beänh bieán dieãn trong vaøi ngaøy roài khoûi.  

2. Vieâm amydan löôõi theå muû.

Beänh coù theå xuaát hieän sau vieâm amydan löôõi xuaát tieát hoaëc sau chaán thöông gaây ra bôûi dò vaät hoaëc ñoái dieän ôû neàn löôõi.

Muû coù theå khu truù ôû lôùp taân nang beân ngoaøi hoaëc ôû lôùp toå chöùc lieân keát xoáp beân döôùi.

Beänh baét ñaàu baèng vieâm xuaát tieát gioáng nhö ôû theå treân nhöng hai trieäu chöùng ñau vaø khoù nuoát ngaøy caøng taêng. Moãi laàn nuoát thì ñau nhoùi leân tai khieán beänh nhaân khoâng daùm aên uoáng.

Nhieät ñoä khoaûng 39o, theå traïng xaáu, nöôùc tieåu coù anbumin.

Beänh nhaân noùi khoù vaø ñau. Hoâ haáp bò trôû ngaïi chuùt ít.

Beänh nhaân khoâng theø löôõi ra ñöôïc. Khi ñaët duïng cuï ñeø löôõi vaøo gaàn neàn löôõi, beänh nhaân ñau khoâng chòu ñöïng ñöôïc.

Soi thanh quaûn raát khoù vì khoâng keùo löôõi ra ñöôïc. Chuùng ta thaáy ôû maët sau cuûa neàn löôõi coù moät khoái ñoû laøm phoàng raõnh löôõi thanh thieät vaø ñaåy doàn thanh thiệt veà phía sau. Vieâm thöôøng khu truù ôû moät beân löôõi. Haïch coå ñoâi khi cuõng söng.

IV. Ñieàu trò.

1. Ñieàu trò baèng thuoác: khoâng söû duïng nhöõng chaát kích thích (röôïuï, thuoác laù, gia vò...), ngaäm vieân clorat kali, boâi glyxerin ioâdeâ 3% hoaëc nitrat baïc 3% vaøo amydan löôõi.
2. Ñieàu trò baèng phaãu thuaät:

Duøng kìm baám Escat caét bôùt amydan löôõi neáu laø nhöõng khoái xuø to.

Duøng ñoâng ñieän tieâu huûy neáu laø nhöõng khoái lymphoâ moïc saùt caïnh nhau.

Duøng Benghen lieäu phaùp neáu toå chöùc lymphoâ hình thaønh moät lôùp daøy che phuû neàn löôõi.

3. Ñieàu trò bieán chöùng vieâm xuaát tieát:

- Tieâm peânixilin.

- Phun hôi (Vaponsation) vôùi glyxerin boârateâ 5%.

- Chaám Boânanh. Neáu laø vieâm taáy coù tuùi muû thì phaûi chích baèng dao cong nicacdoâ Boâtay (Ricardo Botey) hoaëc baèng coâte ñieän ñaàu cong.
